
 

Tournoi national de rugby à VII FCD 2024 
(Bayonne du 31 mai au 1 juin 2024) 

 

Cet événement s’est déroulé dans le sud-ouest à Bayonne, grand terroir du Rugby. 

Il a rassemblé 8 équipes de l’hexagone : 

- La ligue Occitanie a été représentée par le CSA de Carcassonne, le CSA de Castres, et celui du CSA de Montauban. 

- La ligue Ouest avec le CSA de Nogent le retrou, et le CSA du Mans. 

- La ligue Nouvelle-Aquitaine, avec ses clubs habitués aux tournois nationaux composée du CSA de Pau et du CSA de 
Bayonne qui en proposant, une deuxième équipe de BARBARIANS a permis de proposer un tournoi avec 2 poules de 4 
clubs. 

Le CSA de Bayonne a pris à cœur d’offrir au maximum un tournoi digne de ce nom pour tous les adhérents de la 
Fédération des Clubs de la Défense afin qu’ils prennent énormément de plaisir lors de cette compétition. 

Ce tournoi s’est déroulé dans une très bonne ambiance, sportive et de grande qualité de par son corps arbitral dirigé par 
M. Baghdadi Mohamed, réfèrent arbitre rugby FCD et ses assesseurs (Martin, David, Thomas, Jonathan, et Martin) qui 
avec brio ont mené jusqu’à la finale des matchs d’exception lors de ses 2 journées de compétition. 

La météo a été favorable, offrant un tournoi de bonne qualité dans un complexe rugbystique d’exception de l’Aviron 
Bayonnais Pro qui a permis à nos athlètes de s’exprimer pleinement lors du tournoi. 

Tous les joueurs ont proposé des matchs très intenses et engagés dont les valeurs rugbystiques sont similaires à celles des 
soldats, qui ont donné un sens à l’engagement, le don de soi, la solidarité, la combativité, l’endurance ainsi que le 
partage. 

Les matches ont été plus durs les uns que les autres, laissant apparaître quelques clubs se détacher des autres. Le corps a 
été mis à rude épreuve tout au long de ses rencontres par l’exigence du rugby à VII, associant la qualité physique et 
athlétique, le mental, la technique individuelle et collective, ainsi que tactique de toutes les équipes. Ce sport si 
énergivore et merveilleux à pratiquer et regarder a laissé quelques traces à certains équipiers qui ont dû parfois céder 
leur place. Pour cela, une équipe de kiné bénévole a essayé de réduire ses douleurs afin de redynamiser les muscles en 
souffrance et arrivants même à régénérer ceux-ci pour repartir sur le terrain. Ses adhérents au nombre de 140 environs 
ont échangé, force, combat, ténacité et valeurs sportives lors de ses 2 jours. 

L’organisation logistique et technique a doublement collaboré à la réussite de cet admirable tournoi. 

Merci à la vie de Bayonne, la direction technique des sports de Bayonne, l’Aviron Bayonnais Pro, l’office du tourisme 
(hôtel Ibis), le 1er RPIMa et son chef de corps, le président de la ligue Nouvelle-Aquitaine, le président du CSL Chimère, le 
staff arbitral, l’école de Kiné, et toutes les personnes qui ont ouvré de prêt comme de loin à ce fabuleux tournoi de rugby 
à VII de la Fédération des Clubs de la Défense. 

Sportivement, 

Paco, 

Mr Frédéric PLANAS 
CTSN RUGBY à VII FCD 
 
 
 
 



 

Résultats 
  Phase de poule 
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Vainqueur du tournoi de rugby à VII FCD 2024 : 

CSA MONTAUBAN 


