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Dans la dernière année du mandat, on constate que les clubs de la ligue sont toujours 
demandeurs à la fois d’actions de formation, de manifestations physiques, sportives et 
culturelles, montrant ainsi toute la vitalité en leur sein, et ceci est très positif après les 2 
saisons impactées par la pandémie.

Pour mener à bien les objectifs de la saison 2023/2024, validés par les représentants 
des clubs lors de l’assemblée générale du 16 novembre dernier, il faut des hommes et des 
femmes qui puissent être moteurs de la dynamique ligue. Mais, là on touche à un problème 
récurrent dans le monde associatif, le bénévolat.

En effet, l’appel aux 2 candidats au moins pour compléter l’équipe d’élus, n’a reçu aucun 
écho cette année. Alors que toutes les associations sont satisfaites des actions mises en 
place par la Ligue Centre-Val de Loire.

Au cours de cette saison, la ligue aura la responsabilité d’organiser les championnats 
nationaux fédéraux : de tir sportif le 23 mars à Déols sur le site même des Jeux Olympiques 
et Paralympiques de tir dans l’Indre, suivi de la pêche sportive au coup les 3 et 4 mai à Le 
Blanc, de triathlon FCD et Militaire le 25 mai à Mézières-en-Brenne et de badminton du 7 
au 9 juin à Gien. Pour la partie culturelle la salle Paul Tixier des halles de Tours recevra le 
5ème Salon artistique du Centre-Val de Loire, du 9 au 15 avril 2024 avec le support du CSA 
Tours Centre.

Le calendrier des manifestations physiques et sportives de ligue est étoffé cette 
saison, de nouvelles activités apparaissent et d’autres reviennent. Nous espérons que la 
participation sera à la hauteur des objectifs, par la mobilisation des responsables d’activité 
et des dirigeants des clubs de la région.

8 rencontres inter-associations au niveau des zones, permettant aux clubs de mieux se 
connaître par les échanges amicaux, sont programmées. Rencontres issues des réunions 
de zone organisées de fin mai à la fin juin 2023. Ce qui prouve bien toute l’utilité de ce 
maillage territorial afin de rapprocher la ligue de ses clubs.

Certaines se sont déjà tenues avec une participation supérieure aux objectifs, souhaitons 
que la mobilisation soit soutenue pour celles à venir.

C’est la Ligue Nouvelle-Aquitaine qui va organiser l’assemblée générale fédérale les 5 
et 6 avril à Bordeaux. Au cours de la journée du 6 avril, les représentants des clubs auront 
à élire les membres du comité directeur pour la mandature 2024/2028, avec la fameuse 
parité femmes-hommes. Puis d’élire le ou la candidat(e) au poste de président. Ceci après 
avoir procédé à l’adoption de modifications statutaires. 

Les élus, le personnel et moi-même nous vous souhaitons une bonne année 2024.

    Le président de la Ligue Centre-Val de Loire,

    Yannick VRIGNAUD
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Retrouvez toutes les affiches des manifestations sur notre site internet

CALENDRIER SPORTIF 2023/2024

FÉVRIER 2024

3 Championnat de badminton
CHÂTILLON-SUR-LOIRE (45)

MARS 2024

22 et 23 Championnat national de tir sportif FCD
DÉOLS (36)

AVRIL 2024

4 Tournoi de foot à 7
NOGENT-LE-ROTROU (28)

4 Tournoi de rugby à VII
NOGENT-LE-ROTROU (28)

6 Championnat de golf de printemps
CHEVERGNY (41)

13 Championnat de tir à l’arc
BOURGES (18)

MAI 2024

3 et 4 Championnat national de pêche sportive au coup
LE BLANC (36)

25 Championnat national de triathlon
MÉZIÈRES-EN-BRENNE (36)

JUIN 2024

7 au 9 Championnat national de badminton
GIEN (45)

8 Rencontre de karting
CLION-SUR-INDRE (36) 

22 Championnat de golf d’été
SANCERRE (18)

Le calendrier ci-dessous attend la confirmation de la date et du lieu de la rencontre de ball trap, de la date et du lieu de la rencontre air soft, 
et dernièrement les dates du championnat de pétanque, annoncé à Le Blanc.

Avec le championnat de golf d’été le 30 septembre 2023, la rencontre de karting indoor du 25 novembre 2023, et le championnat de 
futsal avec 2 plateaux le 22 novembre 2023 et le 6 janvier 2024, nous devrions avoir un calendrier sportif 2023/2024 comprenant 13 
manifestations, au lieu des 9 enregistrées au cours de la saison 2022/2023.

Souhaitons que les activités physiques et sportives, de toutes les associations de la région Centre-Val de Loire, se mobilisent pour participer 
avec un effectif important à chacune des manifestations proposées.

L’investissement des nombreux bénévoles au sein de chaque association support, sans compter le temps passé par les élus du comité 
directeur de la ligue et le travail du personnel, mérite amplement d’être récompensé par un nombre de participant(e)s conséquent.

PAR YANNICK VRIGNAUD

https://liguecvl.lafederationdefense.fr/category/photos/
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L’édition 2023, qui s’est déroulée 
le samedi 8 juillet à Châteauroux 
ayant été concluante, les 
conseillers techniques FCD 
et Militaire ont conjointement 
demandé à la Ligue Centre-
Val de Loire d’organiser 
l’édition 2024 du championnat 
national FCD de triathlon et du 
championnat de France Militaire 
de triathlon.
En accord avec le Triathlon Club 
Châteauroux Métropole Indre, 
club civil support en 2023, les 
membres du comité directeur de 
la ligue ont validé la candidature, 
mais en revenant au lieu 
initialement prévu, à savoir 
Mézières en Brenne.
Après différents contacts 
préliminaires sur l’hébergement, 
la restauration et les lieux de 
pratique pour la natation, la 
partie cycliste et pédestre, 
les membres du comité 
d’organisation, complétés du 
Club Sportif et de Loisirs de la 
Gendarmerie de Le Blanc, ont 
retenu la date du 25 mai 2024 à 

Bellebouche dans l’Indre.
Ce sont 200 triathlètes qui seront 
accueillis, restaurés et hébergés 
au Village Vacances Nature de 
Bellebouche, du vendredi 24 mai 
après-midi jusqu’au samedi 25 
mai en milieu d’après-midi. 
Espérons que dame nature sera 
clémente et que la compétition 
pourra se dérouler sous une 
température acceptable, et 
surtout sans pluie.
Amis triathlètes, n’hésitez 
pas à vous engager pour ce 
championnat sachant qu’il n’y a 
pas de sélection préalable. La 
note d’organisation devrait être 
diffusée courant février avec 
des engagements aux environs 
du début mai 2024.

Sollicité par le Conseiller 
Technique Sportif National 
(CTSN) pour pallier à 
l’impossibilité d’organiser 
l’édition 2024 sur le site de 
Saint Quentin du championnat 
national de pêche sportive 
au coup, les membres du 
comité directeur ont validé la 
candidature de la ligue, avec le 
support du Club Sportif et de 
Loisirs de la Gendarmerie de Le 
Blanc.
Cette manifestation se déroulera 
en 2 manches le vendredi 3 
et samedi 4 mai 2024 sur La 
Creuse à Le Blanc. Elle devrait 
rassembler 92 pêcheurs et 
pêcheuses durant ces journées 
pour le classement par équipe 
et individuel.

L’hébergement et la restauration 
seront effectués à la base de 
plein air de Le Blanc du 1er 
mai au soir au dimanche 5 mai 
après le petit déjeuner.
Merci au CSLG Le Blanc 
d’avoir, au pied levé, répondu 
favorablement à la sollicitation 
fédérale et de mobiliser ses 
bénévoles pour la réalisation de 
cette manifestation.
Nul doute que les manches 
seront acharnées pour le 
résultat final, si Eole veut bien 
être de la partie.

TRIATHLON

PÊCHE SPORTIVE AU COUP

MANIFESTATIONS SPORTIVES NATIONALES EN 2024

PAR YANNICK VRIGNAUD

Samedi 23 mars 2024, le Centre 
National de Tir Sportif, situé à 
Déols et lieu des prochains Jeux 
Olympiques et Paralympiques 
pour le tir, va recevoir le 
championnat national de tir 
sportif ouvert aux valides et 
aux personnes en situation de 
handicap.
Cette manifestation, organisée 
par la Ligue Centre-Val de Loire, 
devrait accueillir 70 tireurs et 
tireuses des clubs de l’hexagone, 
qui disputeront les classements 
en carabine et pistolet 10 m, 
25 m et 50 m à air comprimé.
Il reste entendu que pour y 
participer il n’y a pas besoin 
d’une activité tir identifiée au 
sein de l’association. Mais, tout 
licencié FCD, qui la pratique dans 

d’autres structures associatives, 
peut parfaitement s’inscrire à 
la manifestation, via SYGEMA. 
Ceci compte tenu qu’il n’y a 
pas de sélection régionale au 
préalable.
La note d’organisation a été 
diffusée fin 2023, n’hésitez pas 
à la diffuser le plus largement au 
sein de votre association. Les 
inscriptions seront closes le 23 
février 2024.
Amis tireurs enregistrez ces 
dates dans votre agenda. 

Pour l’édition 2024 du 
championnat national de 
badminton, ce dernier se 
déroulera du vendredi 7 au 
dimanche 9 juin 2024 à Gien, 
salle Cuiry.
Organisé par la Ligue Centre-
Val de Loire, avec le soutien 
du Club Sportif et Artistique 
du détachement de la 12ème 
BSMAT de Gien, le comité 
d’organisation a tout prévu afin 
que les différentes rencontres, 
en individuel et en double, se 
déroulent au mieux.
Ce sont 126 participant(e)s qui 
sont attendu(e)s durant ces 
journées, en provenance des 

sélections des 9 ligues, qui se 
seront tenues préalablement 
dans l’hexagone.
Alors pratiquant(e)s de 
badminton, n’hésitez pas à vous 
engager pour le championnat 
de la ligue prévu le samedi 3 
février 2024 à Châtillon-sur-
Loire, afin de vous qualifier 
pour le championnat national.
En attendant, que le meilleur 
gagne.

BADMINTON

TIR SPORTIF
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5 ÈME SALON ARTISTIQUE DU CENTRE-VAL DE LOIRE

PAR YANNICK VRIGNAUD

Après Gidy l’an passé, c’est la ville de 
Tours qui aura l’honneur de recevoir 
le 5ème Salon artistique du Centre-Val 
de Loire, clôturant ainsi la mandature 
2020/2024 au plan culturel.

Le Club Sportif et Artistique de Tours 
Centre sera le club support, aidé de la 
municipalité de Tours, pour cette édition 
qui se déroulera du 9 au 15 avril 2024 
dans la salle Paul Tixier des halles de 
Tours.

Les invités d’honneur au nombre de 
deux en Métiers d’Art, d’un en Peinture 

& Sculpture et un en Photographie, sont 
des artistes régionaux qui présenteront 
leurs œuvres. De plus, comme d’habitude 
ils feront partie des différents jurys. 

Les inscriptions sont à faire via SYGEMA 
au niveau de chaque association locale 
avant minuit le 1er mars 2024, et il n’y 
a pas besoin d’une activité culturelle 
répertoriée au sein de l’association pour 
s’inscrire. 

Tout licencié pratiquant une activité 
culturelle, soit en autodidacte soit au 
sein d’une autre association locale, peut 

exposer une ou plusieurs œuvres.

Alors n’hésitez pas à prendre contact 
avec le secrétaire général de votre 
association pour qu’il effectue votre 
inscription sur SYGEMA.

Une participation importante des 
activités culturelles et artistiques, et 
des licencié(e)s est attendue par les 
membres de la commission culturelle, 
ceci afin que ce Salon reste en région 
Centre-Val de Loire en 2025.  

SALONS NATIONAUX FCD 2023

PAR YANNICK VRIGNAUD

Après Balard en 2022, c’est la ville de Douai 
qui avait l’honneur de recevoir les salons 
nationaux fédéraux pour la première fois 
en province. Édition qui sera renouvelée 
tous les 2 ans en alternance avec Paris.

Après le vernissage le jeudi 16 novembre 
2023, les différentes œuvres, dont 
la plupart primées lors des 6 salons 
régionaux, dont celui du Centre-Val de 
Loire à Gidy, plus celles des sociétaires, et 
réhaussées des invités d’honneur ont été 
exposées aux visiteurs du vendredi 17 au 
dimanche 19 novembre 2023. 

A noter que 803 visiteurs sont passés le 
dimanche, et ceci grâce à l’organisation de 
« Puces » dans un hall près de celui des 
salons.

Au niveau de notre ligue, 5 clubs (ASEA 
Bourges, CSA Romorantin, CSLG Le Blanc, 
CSA BA Tours et CSA BA Orléans) étaient 
représentés par 35 adhérent(e)s, qui pour 
certain(e)s ont été récompensé(e)s.

Les membres du comité directeur de la 
ligue tiennent à remercier les 35 artistes 
présents, et félicitent à celles et ceux qui 
ont été primés.

Métiers d’art 
Œuvre remarquée Cartonnage Martine FRADET CSA BA Orléans

Mention Calligraphie Yvette LELIÈVRE ASEA Bourges

Couture Sylvie FICHET CSA BA Orléans

Figurine Françoise BILLARD CSLG Le Blanc

3ème Prix Couture Isabelle CHASSAING CSA BA Orléans

Vitrail Annie-Martine GUIET CSA BA Tours

Kirigami Chantal BÉCHARD CSA BA Orléans

Peinture et Sculpture
Prix d’inspiration militaire Aquarelle Stéphane MARTIN CSA BA Tours

Mention  Sculpture Jean-Marc MALASSENET CSLG Le Blanc

2ème Prix Pastel François BEAUVAIS ASEA Bourges

Photographie

Prix Nature Michel DESRUES ASEA Bourges

Mention Couleur Marie-Dominique PIERRU ASEA Bourges

Noir et blanc Marie-Dominique PIERRU ASEA Bourges

2ème Prix Couleur Marie-Dominique PIERRU ASEA Bourges

Noir et blanc Jean-Luc COUPEAU ASEA Bourges

Photographie
Michel DESRUES

Peinture
Stéphane MARTIN

Métiers d’art
Martine FRADET

https://www.lafederationdefense.fr/palmares-salon-annuel-des-armees/
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SYGEMA : RUBRIQUE MANIFESTATIONS RÉGIONALES
Date Inscription avant le Lieu Stage

11 janvier 2024 21 décembre 2023 Châteaudun Rôle, tâches et responsabilités du président 
d’un CSA

25 janvier 2024 4 janvier 2024 Lucé La FCD, la ligue, le CSA et ses réseaux 

31 janvier et  
1er février 2024 10 janvier 2024 ASEABourges La FCD, la ligue, le CSA et ses réseaux 

8 février 2024 18 janvier 2024 CFD Bourges Rédaction d’une demande de subvention

13 mars 2024 21 février 2024 Tours Centre Mission des contrôleurs internes

14 mars 2024 22 février2024 Tours Centre La FCD, la ligue, le CSA et ses réseaux 

18 avril 2024 28 mars 2024 Neuvy-Pailloux Rôle et tâches du secrétaire général d’un CSA

SYGEMA : RUBRIQUE MANIFESTATIONS NATIONALES
Date Inscription avant le Lieu Stage

25 et 26 novembre 2023

13 et 14 janvier 2024

9 et 10 mars 2024

3 novembre 2023 CREPS Bourges Animateur de mise en forme par la 
musculation

3 et 4 février 2024

16 et 17 mars 2024
13 janvier 2024 CREPS Bourges Moniteur de mise en forme par la musculation 

niveau 3

Depuis le début de la saison, les actions de formation de proximité, 
dites thématiques, remportent un certain succès au niveau de la 
participation des membres de comité directeur, à part celle prévue 
initialement sur Châteaudun le 14 décembre, et reportée sur celle 
de Lucé le 25 janvier 2024.

Gageons que cela continue pour toutes celles programmées au 1er 

semestre 2024. La programmation de ces actions est la déclinaison 
des demandes exprimées par les associations (clubs) lors des 
réunions des zones fin mai et courant juin 2023.

Pour 2024/2025, lors des réunions de zones de fin de saison 
2023/2024, il appartiendra aux représentants des clubs d’exprimer 
les demandes souhaitées en fonction des désidératas des membres 
de leur comité directeur. 

Au titre des actions du Plan de Développement Horizon 2024 de la 
ligue, pour « La Formation », les clubs ayant décliné la convention 
LCVL/CSA, doivent :
• Action 2 : « Inscrire les membres élus au comité directeur au 

stage “Dirigeants bénévoles” et “Initiation à la comptabilité” » ;

• Action 2 bis. : « Organiser la formation des dirigeants 
bénévoles de club » pour l’ensemble des personnes participant 
au fonctionnement de l’association, dite formation de base ;

• Action 6 : « Inciter les membres du bureau (Président - 
Secrétaire) à se former en participant à une formation 
thématique : “Rôle, tâches et responsabilités du président d’un 
CSA” - “Rôle et tâches du secrétaire général d’un CSA”, et le 
Trésorier au stage “Initiation à la comptabilité” dans les 2 ans 
de la prise de fonction. ».

La présence aux différentes actions de formation, que la 
ligue propose dans son catalogue, ne peut que renforcer les 
connaissances des membres du comité directeur, mais pas qu’eux, 
les responsables d’activité et, les animatrices et animateurs, doivent 
aussi avoir suivi, au moins la formation « La FCD, la ligue, le CSA et 
ses réseaux », dite formation de base. Connaître la structure pour 
laquelle on donne de son temps est plus que nécessaire dans un 
monde en mouvement permanent.

CALENDRIER DES FORMATIONS 2023/2024

PAR YANNICK VRIGNAUD
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SORTIE MOTO DANS LES CÉVENNES POUR L’ASEAB

PAR PHILIPPE BERTON

Le mercredi 13 septembre un groupe de 
motards de l’activité Tourisme-Moto de 
l’ASEAB se retrouve à 8h sur le parking 
du centre commercial du Val d’Auron à 
Bourges pour le départ d’un séjour à la 
découverte des Cévennes organisé par 
Christian. 

La météo incertaine nous incite à enfiler 
la tenue de pluie avant le départ. Nous 
ne pouvons que nous en 
féliciter car elle sera utile 
jusqu’en milieu d’après-
midi. Nous empruntons les 
routes départementales 

jusqu’à Clermont Ferrand avec une pause-
café à Sussat, où Deny, le maire de la 
commune et motard à ses heures nous a 
chaleureusement reçus.

Après Clermont, il est temps de penser 
à ravitailler les motards et les motos 
pour certains. Une halte au 
Buffalo Grill d’Issoire et au 
supermarché à proximité le 
permettra.
Nous reprenons la route 
vers Florac-Trois-Rivières 
avec plusieurs arrêts pour 
admirer les paysages qui 
s’offrent à nous, notamment 
à Vieille Brioude. 

Arrivés au Grand Hôtel du 
Parc de Florac vers 18h, 
nous avons tout d’abord 
la surprise d’y voir des 
dizaines de motos de 

plusieurs pays (Allemagne, Autriche, …) 
ce qui montre l’intérêt que présente cette 
région pour les motocyclistes. Après avoir 
pris possession de nos chambres, nous 
nous retrouvons au bar de l’hôtel pour 
déguster une bière, préparer la sortie du 
lendemain et organiser le repas du soir.

Les cinq jours suivants, 
consacrés à des balades 
sur les petites routes des 
Cévennes, seront l’occasion 
de découvrir de magnifiques 
panoramas, de très beaux 
villages, et de profiter de 
quelques bonnes tables 
pour la restauration du midi. 

Ce sera aussi l’occasion pour certains, peu 
accoutumés à des routes aussi étroites 
et tortueuses, de se rendre compte de la 
difficulté à les pratiquer, notamment avec 
une grosse moto.

La Malène

Et il y en avait beaucoup d’autres, dont la 
Corniche des Cévennes, malheureusement 
découverte sous la pluie …

Le retour, le mardi 19 septembre, s’effectue 
en 2 groupes. Le premier, composé de ceux 
qui souhaitent un retour assez rapide et un 

peu moins tortueux, rentré par l’autoroute 
A71 jusqu’à Clermont Ferrand, arrivera à 
Bourges à 16h. 
Le second, constitué de ceux qui souhaitent 
profiter encore de quelques belles balades 
prend un itinéraire plus touristique et arrive 
à Bourges vers 18h.

Un grand merci à tous les participants 
pour les bons moments que nous avons 
passés ensemble et une mention toute 
particulière à Christian, l’organisateur de 
ce séjour.

Parmi les belles découvertes, on peut citer :

St Enimie

Anduze et son restaurant 
“le garage des Cévennes”

Le Mont Aigoual

La Canourgue
Meyrueis

Le Mausolée de Lanejos

La Garde Guérin

Cantobre, où nous avons reçu un accueil 
très agréable au bar restaurant du village.
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DOSSIER :  LES ESCADRILLES AIR JEUNESSE

PAR JEAN BASTIN

Escadrille Air Jeunesse (EAJ) 2023/2024 
c’est parti !

Ce mercredi 11 octobre 2023, 22 équipiers 
ont rejoint la famille de l’Armée de l’Air et 
de l’Espace et plus particulièrement celle 
de la Base aérienne 273 de Romorantin.

Âgés de 13 à 17 ans, ils se sont portés 
volontaires pour relever le défi des 
Escadrilles Air Jeunesse en découvrant 
l’aéronautique. Réelle aventure au 
sein de l’AAE, ces équipiers pourront 
bénéficier d’un tour d’horizon des 
métiers de la Base, du fonctionnement 
des Armées, mais également des 
rudiments du métier de militaire.

Accueillis par l’Adjudant-Chef William, 
ainsi que le Capitaine Jean, encadrants 
de l’Escadrille, ils ont pu appréhender les 
missions et les enjeux de la base, tout en 
étudiant son histoire jusqu’à aujourd’hui.

Toute l’année, différentes activités 
leur seront proposées. Sport, tir laser, 
pilotage de drones, simulateur de vol, 
cours historiques, visites de bases 
et vols découverte viendront enrichir 
leur culture aéronautique. Ils seront 
parfaitement intégrés dans le dispositif 
de la base, et auront la chance de se 
réunir un à deux mercredis par mois, 
et un jour entier durant les vacances 
scolaires. Résolument tournée vers la 

jeunesse, la BA 273 continue d’étoffer 
ses dispositifs dédiés à la jeunesse, 
et vient concrétiser un enrichissant 
parcours en proposant cette aventure 
EAJ aux jeunes solognots.

CSA BA ROMORANTIN

LANCEMENT DES EAJ SUR LA BASE AÉRIENNE 
273 DE ROMORANTIN

Les Escadrilles Air Jeunesse (EAJ) sont 
un dispositif inédit et innovant de l’armée 
de l’Air et de l’Espace. Elles s’adressent 
à des jeunes de 12 à 25 ans souhaitant 
s’impliquer dans l’aéronautique et ses 
valeurs. 

De multiples activités leur sont proposées 
telles que  : visites de bases/musées, vols 
de découvertes, activités sportives, histoire, 
leadership, apprentissage aéronautique.

C’est un parcours aéronautique et sportif, 
mêlant culture aéronautique (militaire et 
civile), histoire, tradition, sport, cohésion 
et prise de responsabilités (leadership).

Le dispositif Escadrille Air Jeunesse a 
pour objectif d’accueillir 1 800 jeunes âgés 
de 12 à 25 ans d’ici fin 2024.

Le 5 juillet 2019, la première EAJ a été 
officiellement lancée à Salon-de-Provence 
par le Chef d’Etat-Major de l’armée de l’Air 
et de l’Espace (CEMAAE).

Aujourd’hui il en existe une quinzaine 
sur toute la France, l’objectif étant que 
toutes les emprises de l’armée de l’Air et 
de l’Espace, sur le territoire métropolitain 
et en Outre-mer, proposent ce dispositif, 
ouvert à toutes et à tous !

En région Centre-Val de Loire, 4 Escadrilles 
Air Jeunesse ont été créées en 2023 : à 
Tours (37) , Avord (18), Romorantin (41) et 
Orléans (45).

L’escadrille de la base aérienne d’Avord 
a été inaugurée par le Général d’armée 
aérienne Stéphane MILLE lors des 
journées portes ouvertes de la base les 30 

septembre et 1er octobre derniers.

À Orléans, l’escadrille de la base aérienne 
de Bricy a commencé le 4 octobre 2023 
avec 20 équipiers inscrits, dont 3 filles. 
Au programme, visite d’un Transall et d’un 
A400M, et séance de sport.

PAR LAURE CHAUVAT

https://liguecvl.lafederationdefense.fr/lancement-des-eaj-sur-la-base-aerienne-273-de-romorantin
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PAR CHRISTOPHE PAUL

Les Escadrilles Air Jeunesse, 
communément abrégées en EAJ, 
représentent une initiative passionnante 
au sein de l’armée de l’Air et de l’Espace. 
Ce programme unique allie diverses 
facettes, allant de la culture aéronautique 
à l’histoire militaire, en passant par 
le sport, la cohésion d’équipe et le 
développement du leadership.

Au cœur des EAJ se trouvent des jeunes 
enthousiastes, membres de la fédération 
des clubs de la défense. Encadrés par 
des réservistes opérationnels de l’armée 
de l’Air et de l’Espace, des Aviateurs 
et Aviatrices bénévoles, ainsi que des 
partenaires civils, ces jeunes sont 
immergés dans un environnement où 
l’aviation règne en maître.

Au sein du club sportif et artistique 
de la base aérienne 705 de Tours, 
ce programme offre une multitude 
d’activités fascinantes depuis avril 
2022 pour les 36 équipiers et équipières 
d’Angers, et depuis juin 2023 pour ceux 
de Tours. 

Voici un aperçu des activités proposées :
1. Découverte des Traditions de l’Armée 
de l’Air et de l’Espace : Les participants 
ont l’opportunité de plonger dans 
l’histoire, la culture et les traditions de 
l’aviation militaire.
2. Découverte Aéronautique : Ce volet 
englobe des visites de bases aériennes, 
des expériences d’aéromodélisme, 
et même la manipulation de drones, 
permettant ainsi aux jeunes de se 
familiariser avec le monde de l’aviation.
3. Initiation Aéronautique : Les EAJ offrent 
une occasion exceptionnelle d’obtenir 
un brevet d’initiation aéronautique et 
de s’essayer à des simulateurs de vol, 
donnant un avant-goût des sensations 
uniques de pilotage.
4. Sport et Cohésion : Le programme 
intègre des activités sportives telles 
que le cross, la course d’orientation, 
et des exercices de topographie. Cela 
renforce la forme physique et favorise la 
cohésion d’équipe.

5. Leadership : Les jeunes participants 
développent leurs compétences en 
leadership à travers l’encadrement 
de leurs pairs, la gestion de projets 
d’équipe, et la participation à des défis 
intellectuels et pratiques.

Tout au long de cette aventure, les 
équipiers et équipières des EAJ 
arboreront une tenue inspirée des codes 
de l’Aviation, ajoutant une dimension 
authentique et immersive à cette 
expérience unique. Les Escadrilles Air 
Jeunesse offrent une opportunité rare 
pour les jeunes passionnés d’aviation, 
les aidant à explorer leur intérêt 
pour l’aéronautique, à développer 
des compétences de leadership et à 
tisser des liens durables au sein d’une 
communauté partageant la même 
passion.

CSA BA TOURS

LES ESCADRILLES AIR JEUNESSE (EAJ) : 
UNE AVENTURE AÉRONAUTIQUE ET SPORTIVE

https://liguecvl.lafederationdefense.fr/escadrilles-air-jeunesse-une-aventure-aeronautique-et-sportive
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Jeudi 16 novembre 2023, la Maison des 
Sports de Touraine, à Parçay-Meslay 
dans l’Indre-et-Loire, accueillait les 
représentants des associations affiliées 
à la ligue pour la saison 2023/2024, dans 
le cadre de l’assemblée générale ordinaire 
annuelle, clôturant la saison 2022/2023 et 
préparant celle de 2023/2024.

14 associations étaient présentes par 
au moins 1 représentant, et 15 avaient 
transmis leur pouvoir soit à une autre 
association, soit à la ligue. 3 seulement 
n’ont pas donné signe de vie. Soit 90,625% 
des voix présentes et représentées.

Etaient également présents, le secrétaire 
général de notre 
fédération, Patrice 
LAMOTE représentant la 
présidente Anne-Cécile 
ORTEMANN, qui a assisté 
à l’ensemble des travaux, 
et le Colonel Guillaume 
LAGARDE, Commandant 
la Base aérienne 705 de 
Tours, et représentant 
le Chef d’Etat Major de 
l’Armée de l’Air et de 
l’Espace l’après-midi. 

Après les mots de bienvenue du président, 
Yannick VRIGNAUD, la présentation des 
travaux de la journée puis le complément 
du bureau de vote, les représentants des 
associations présentes et représentées 
adoptaient à l’unanimité le procès-verbal 
de l’assemblée générale ordinaire de 
2022.

Les travaux de la matinée ont concerné 
la présentation du bilan de la saison 
2022/2023 avec le rapport d’activité, par 
Monique AZARIAN, secrétaire. Ensuite le 
rapport moral, complété des réalisations 
en comparaisons des objectifs validés 
lors de l’assemblée générale du 17 
novembre 2022 à Nogent-le-Rotrou, avec 
les interventions de Monique AZARIAN 
pour la gouvernance et les licences, 
Patricia FAURE pour la communication 
et la culture, Yannick VRIGNAUD pour la 
formation et l’Equipe Technique Régionale 
et Dominique POST pour le sport. Et 
pour terminer, le rapport financier, 

avec l’intervention du trésorier, Patrick 
AZARIAN. 
Gérard AUBERT, du Club Sportif et de 
Loisirs de la Gendarmerie de Le Blanc 
et Jacques SALMON de l’Association 
Sportive et Artistique de Bourges ont été 
nommés contrôleurs aux comptes pour la 
saison 2023/2024.

Julien HUTTEAU, représentant notre 
partenaire, la Banque Française Mutualiste, 
a effectué une brève présentation des 
prestations que cette banque peut 
effectuer. A noter, que 6 associations 
ont reçu une coupe, offerte par la BFM, 
pour leur investissement à recevoir une 
manifestation de la ligue au cours de la 
saison 2022/2023.

Contrairement à l’année précédente, l’appel 
à candidatures, afin de compléter le comité 
directeur, n’a pas suscité d’engouement 
des représentants présents. 
Pour terminer la matinée, les représentants 
des associations présentes et représentées 
ont procédé au vote du rapport d’activité et 
financier.

Après le déjeuner, Roger PARIS, président 
du bureau de vote, a annoncé l’adoption 
des 2 rapports de la matinée, à l’unanimité 
des voix présentes et représentées. 

L’après-midi fut ensuite consacrée, d’abord 
à la présentation des objectifs concernant 
la saison 2023/2024 dans les 7 domaines 
suivants : gouvernance – communication –
formation – sport – culture – licences et 
Équipe Technique Régionale. 
Objectifs présentés par les mêmes 
intervenants qu’en matinée, qui avaient 
été transmis aux associations dans les 
délais statutaires ; Objectifs qui n’ont 
soulevé aucun questionnement de la part 
des représentants des associations, qui 
ont d’ailleurs procédé à leur adoption à 
l’unanimité.

Puis, Patrick AZARIAN, trésorier, a ensuite 
procédé à la présentation du budget avec 
la ventilation en masse des charges et 
produits. Après quelques explications 
du président sur la variation du montant 
du budget 2023/2024 par rapport à celui 

de 2022/2023, construit comme les 
saisons précédentes en termes d’actions 
(formation – sport – culture – zones), 
la majorité des voix des associations 
présentes et représentées adoptait le 
document présenté.

Le Colonel LAGARDE, puis Patrice 
LAMOTE intervenaient chacun leur tour, et 
il revenait à Monique AZARIAN, présidente 
de la commission récompenses, de 
remettre la médaille d’or de la ligue à 
Franck LUSSEAU, puis à Dominique et 
Roger PARIS, tous du Club Sportif et 
Artistique Détachement de Nouâtre.

Yannick VRIGNAUD, président, remerciait 
les représentants des associations 
présentes, les différents exposants pour 
la présentation des 62 œuvres montrant 
ainsi la partie culturelle de notre ligue, le 
personnel pour la préparation de cette 
journée, le Colonel LAGARDE et Patrice 
LAMOTE, sans oublier la BFM pour leur 
présence et soutien. 

Il a rappelé toute l’importance des 
associations à assister en nombre aux 
réunions des 5 zones, et de participer 
aussi bien aux rencontres loisirs inter-
associations au niveau des zones, qu’aux 
différentes manifestations physiques et 
sportives, voire culturelles proposées par 
la ligue et qui font partie des objectifs 
validés ce jour.

Avant de terminer ses propos, il annonce 
que la prochaine assemblée générale 
ordinaire annuelle se tiendra à Bourges le 
jeudi 21 novembre 2024, puis il souhaite 
une excellente saison à tous. Après avoir 
procédé à la clôture de cette édition 2023, 
il invite les participants au pot de l’amitié 
servi dans le hall.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA LIGUE 2023

PAR YANNICK VRIGNAUD

Colonel LAGARDE

Franck LUSSEAU, Roger et Dominique PARIS

AG de la ligue

https://liguecvl.lafederationdefense.fr/assemblee-generale-ligue-2023/
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Après Bourges en 2022, La Grande-Motte 
en 2023, c’est à Bordeaux que se tiendra 
l’assemblée générale fédérale les vendredi 
5 et samedi 6 avril 2024.

Cette édition 2024 va revêtir toute 
son importance compte tenu que les 
représentants des associations affiliées 
pour la saison 2023/2024 devront 
procéder au renouvellement du comité 
directeur, pour la mandature 2024/2028, 
qui, pour la 1ère fois, devra être à parité 
entre les femmes et les hommes.

Cette élection devrait être précédée par 
la modification de quelques articles des 
statuts, afin de mettre la fédération en 
conformité avec le décret du 2 mars 
2022 concernant la parité, la Loi d’août 
2021 à propos du Contrat d’Engagement 
Républicain, entre autres, et de quelques 

ajustements pour les autres.
Après avoir procédé à ce renouvellement de 
l’instance dirigeante de notre fédération, il 
appartiendra aux membres élus du comité 
directeur de présenter une candidature 
au poste de président, ceci afin que les 
représentants des associations présentes 
et représentées se prononcent sur cette 
proposition.

Comme toute assemblée générale 
ordinaire annuelle, le rapport d’activité, 
présenté par Patrice LAMOTE, secrétaire 
général, et le rapport financier, présenté 
par Frédéric DEROO, trésorier général, de 
l’année 2023, seront ensuite soumis au 
vote.

Pour terminer la partie financière, Frédéric 
DEROO, présentera et commentera le 
budget 2025, et peut être le rectificatif 

2024, qui sera ou seront soumis au vote 
des représentants dûment mandatés.

Devant l’importance de cette réunion 
annuelle, il est nécessaire que chaque 
association de la ligue retiennent ces 
dates afin d’envoyer un représentant pour 
s’exprimer sur les différentes propositions. 
Ce représentant n’est pas forcément 
le président, mais éventuellement un 
membre du comité directeur, à défaut un 
simple adhérent.

En cas d’impossibilité d’être représenté par 
un adhérent, bien vouloir prendre attache 
avec le secrétariat de la ligue, afin de 
connaître à quelle association transmettre 
son pouvoir, via le système d’information 
SYGEAG. Pour information, le président 
de la ligue ne dispose que de 4 pouvoirs 
maximum.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE FÉDÉRALE 2024

PAR YANNICK VRIGNAUD

Soirée 
annniversaire

LA LIGUE A FÊTÉ SES 30 ANS

Le 17 décembre 1993 , la Ligue du Centre-
Ouest était constituée lors de l’assemblée 
générale à l’Ecole de la Gendarmerie de 
Châtellerault.

30 ans plus tard, le nom a évolué, le 
territoire aussi. La Ligue Centre Ouest était 
composée de 13 départements, 3 régions, 
10 zones. Le 16 mars 2017, la Ligue 
Centre-Val de Loire était créée avec une 
seule région, 6 départements et 5 zones.

Afin de retracer cet historique, une 
exposition a été créée en 3 panneaux : 
l’historique du territoire et des licenciés, 
l’historique des activités de la ligue 
(manifestations sportives, manifestations 
culturelles et formations), l’historique des 
comités directeurs.

Ces panneaux, facilement transportables, 
ont été exposés lors de la soirée animation 
le mercredi 15 novembre, mais également 
lors de l’assemblée générale le lendemain. 
Elle sera ensuite présentée lors des 
différentes manifestations de la ligue.

Une soirée conviviale a été organisée la 
veille de l’assemblée générale à l’hôtel 
Mercure de Tours-Nord. Les membres 
du comité directeur et les clubs étaient 
invités à célébrer les 30 ans de création de 
la ligue. 

Certains membres du comité directeur, 
fondateurs en 1993 de la Ligue du Centre-
Ouest, étaient présents. Merci à Marc de 
SAINT-EUGÈNE et André BAUGER pour 
leur participation.

Pour les remercier, un diplôme de 
reconnaissance leur a été remis ainsi 
qu’aux membres du comité directeur 
actuel. Cette récompense a été réalisée par 
l’activité calligraphie de l’ASEA Bourges. 

L’ambiance de la soirée était assurée 
par le groupe de musiciens O’Taquet du 
CSA Tours Centre. Reprises pop-rock, en 
français et en anglais, des années 90 à 
aujourd’hui, ils ont enchaîné les chansons 
avec succès.

PAR LAURE CHAUVAT

André BAUGER et Marc de SAINT-EUGÈNE

https://liguecvl.lafederationdefense.fr/la-ligue-fete-ses-30-ans/
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PROJET ASSOCIATIF :  JOUEZ COLLECTIF

Le projet associatif n’est pas une obligation 
légale. Pourtant, il est un des documents 
de référence majeurs pour une association 
car il incarne ce qu’elle est et ce qu’elle 
souhaite devenir.
Il n’est pas une plaquette institutionnelle 
décrivant les activités de la structure, ni 
une présentation d’éléments de langage, ni 
encore une plateforme de marque réalisée 
par des communicants. Il s’agit d’un 
document stratégique servant notamment 
à optimiser la recherche de financement, 
la communication, le recrutement de 
bénévoles, ou encore le management des 
salariés. Concrètement c’est un outil de 
management associatif.
Il n’y a pas de modèle ni de plan type de 
projet associatif. Il s’articule autour de 
deux grandes parties : le descriptif (ce qui 
a été et ce qu’est l’association aujourd’hui), 
dit partie descriptive, et le prospectif (les 
enjeux auxquels répondra l’association 
demain), dit plan stratégique. 
La partie descriptive commence souvent 
par un éditorial du président qui rappelle les 
grandes lignes de l’histoire de l’association. 
Le projet associatif aborde presque toujours 
le triptyque « vision, mission, valeurs ». 
La mission incarne généralement le rêve 
de l’association, le monde idéal auquel elle 
veut contribuer. Elle est la raison d’être de 
l’association : à quoi sert l’association ? 
Comment elle peut changer le monde ? Elle 
se décline en principe en plusieurs axes. 
Les valeurs sont les principes auxquels 
adhèrent toutes les parties prenantes de 
l’association (élus, bénévoles, salariés, 
adhérents, établissement de soutien ou de 
rattachement, municipalité, etc.). 
Pour terminer la partie descriptive, les 
territoires d’actions sont listés.

La partie prospective consiste à identifier 
les enjeux décisifs dont l’association 
se saisira ainsi que les stratégies pour 
y répondre. On parle d’enjeux « cœur de 
mission », complétés souvent par des 
enjeux de moyens, qui ne figurent pas 
toujours dans le document final.
Les enjeux sont les questions actuelles 
ou prévisibles auxquelles il est important 
que l’association trouve des réponses 
pour assurer sa pérennité et/ou son 
développement. Pour chaque enjeu décisif 
— il est recommandé de ne pas avoir plus 
de trois ou quatre enjeux —, l’association 
propose des stratégies ou des grandes 
orientations qui la guideront pendant cinq 
à dix ans. Le projet associatif doit être 
assorti d’un plan d’action pour se donner 
les moyens de son ambition. Et comme un 
plan d’action n’a de sens que si l’on peut 
en mesurer l’efficacité, il est recommandé 
de mettre en place des indicateurs pour 
mesurer l’impact de l’association sur la 
résolution des enjeux décisifs.
6 étapes sont indispensables pour se 
doter d’un document de bonne qualité et 
non contestable.
1- Les points d’ancrage du projet associatif. 
Le travail consistera à coconstruire une 
vision, à s’assurer de la bonne formulation 
de la mission, à s’entendre sur les valeurs, 
à valider les bénéficiaires directs et 
indirects de l’association ainsi que ses 
territoires d’action. Cette étape représente 
tout le contenu de la partie descriptive du 
projet associatif.
2- Réalisation d’un état des lieux.
L’état des lieux consiste à disposer d’une 
photographie la plus précise possible 
de la réalité de l’association, avec une 
vision interne et externe. Il s’agit aussi 

d’analyser l’environnement, les évolutions 
réglementaires prévisibles et, le cas 
échéant, la concurrence. L’état des lieux 
doit être suffisamment complet et objectif 
pour que des enjeux et des stratégies 
puissent être identifiés. 
3- Identification des enjeux décisifs et des 
stratégies sur la base de l’état des lieux et 
de son analyse. L’association identifiera 
les enjeux décisifs, puis les stratégies 
« cœur de mission » pour répondre aux 
problématiques qu’ils soulèvent.
4- Identification des enjeux de moyens.
Il est important d’analyser la gouvernance, 
l’organisation interne, le modèle économique 
pour s’assurer que les moyens de 
l’association permettront de réaliser le projet 
associatif. Le cas échéant, l’association peut 
être amenée à travailler un plan stratégique 
de moyens, qui, parfois, est initié avec la 
stratégie « cœur de mission ».
5- Élaboration du plan d’action et de 
son suivi, qui ne figure pas dans le 
projet associatif, mais doit être travaillé 
rapidement après la validation du projet 
associatif. Il s’agit notamment, pour 
chaque stratégie, d’identifier les actions 
prioritaires à mener, leur temporalité, les 
moyens à mobiliser (humains, techniques, 
financiers), les livrables à produire, les 
indicateurs d’impact à mettre en place et 
de désigner un pilote.   
6- Modalités de suivi du projet associatif, 
dont la mise en œuvre doit être anticipée 
compte tenu que le projet associatif n’a 
pas de visée stratégique. Il faut décider 
des modalités d’arbitrage et de reporting 
au comité directeur et à l’assemblée 
générale.

D’après la revue « Jurisassociations » n°687 du 
1er novembre 2023

PAR YANNICK VRIGNAUD

La Fédération des Clubs de la Défense 
a initié son projet associatif en 2020, 
appelé « Plan de développement Horizon 
2024 », et complété par son Plan d’action, 
validé lors de l’assemblée générale du 31 
octobre 2020. Plan de développement 
décliné dans la foulée par les objectifs 
d’action pour la saison 2020/2021 de la 
Ligue Centre-Val de Loire, et validé lors de 
l’assemblée générale du 19 novembre de 
la même année. 
Chaque année, les membres du comité 
directeur de la Ligue Centre-Val de Loire 
effectuent un point de situation de chaque 
action en comparaison des objectifs 
votés à l’assemblée générale de début 
de saison. Ils élaborent également les 
objectifs de la nouvelle saison, et ceci 
lors de leur séminaire appelé « Stage de 

l’Equipe Technique Régionale » qui se 
déroule fin août-début septembre.
Au niveau de chaque club, le projet 
associatif, et plus particulièrement son Plan 
d’action, est compris dans la convention 
LCVL/CSA qui a été mise en place au cours 
de la saison 2020/2021.
Les 52 actions contenues dans la 
convention LCVL/CSA doivent être le fil 
conducteur du comité directeur dans son 
implication au sein de la fédération, et bien 
sûr de la Ligue Centre-Val de Loire. 
Bien entendu, chaque association n’est pas 
nécessairement concernée par l’ensemble 
des actions, en fonction de la réponse 
apportée (Oui – Non – Dans la mesure du 
possible) à chaque action identifiée.
Lors des réunions de zone de début de 

saison, la ligue présente le suivi des réponses 
et engagements de chaque association au 
travers d’indicateurs identifiés par couleur 
(vert – orange - rouge). Et ceci, après 
présentation aux membres du comité 
directeur lors du séminaire de rentrée, qui 
en font l’analyse et la synthèse du tableau 
des 5 zones. 
Ainsi, chaque association du territoire de 
la Ligue Centre-Val de Loire est armée 
pour participer au développement national 
et régional, et par voie de conséquence 
au sien sans avoir eu à rédiger son 
projet associatif. Les 6 étapes ayant été 
réalisées par le groupe de travail dont 
votre président en faisait partie et qui a 
nécessité 11 réunions d’avril 2019 à février 
2020.


