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CHER(E)S

LICENCIE(E)S

Dans le cadre de son Plan de développement Horizon 2024, la
Ligue Centre-Val de Loire met en place différentes formations
tant en direction des dirigeants bénévoles que des animateurs
d'activité physique et sportive.

Ces formations concourent a la prise de connaissances pour
acquérirdescompétencesdansledomaine du fonctionnement
d’'une association Loi 1901, et de ses activités.

Les stages Dirigeants bénévoles et Comptabilité sont inscrits
dans le calendrier fédéral, au titre des actions du Plan de
développement FCD Horizon 2024.

Au titre de la convention signée par chaque club et la ligue,
la participation des trois dirigeants (président, secrétaire
et trésorier) au stage Dirigeants bénévoles, ainsi qu'aux
formations thématiques, est fortement recommandée pour
assurer une bonne gouvernance du club.

Les élus au comité directeur de [I'association peuvent
participer aux formations thématiques organisées sur une
journée au sein d'un club, en semaine ou le samedi.

Ces formations sont mises en place sur demande d'un ou
plusieurs clubs de la zone, formulée aupres de la ligue.

Alors n’hésitez pas a vous inscrire, la pérennité de votre club
passe obligatoirement par ces actions de formation.

Yannick Vrignaud
Président de la Ligue Centre-Val de Loire
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FORMATIONS
DIRIGEANTS




SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

I FORMATION
DIRIGEANTS BENEVOLES

W Association Loi 1901 et convention
MINARM/FCD

W Statuts et reglement intérieur

B Les formalités administratives
OBJECTIFSET CONTENU B Code du sport et les fédérations
Apporter les connaissances m Les responsabilités civiles et pénales
de base des lois et reglements W Les assurances
s’appliquant A une association B |es postes importants de l'association

B La comptabilité
M Les contrats de travail

B ['organisation de manifestations sportives
ou culturelles

O,

PUBLIC CONDITIONS DE
PARTICIPATION

DATE ET LIEU INSCRIPTION

Ce stage est encadré par des membres de la commission formation de la Ligue

9 Formation gratuite inscrite dans le calendrier fédéral des formations.
Centre-Val de Loire de la FCD.
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SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

| FORMATION )
INITIATION A LA COMPTABILITE

NIVEAU 1
B Obligations comptables
B Documents comptables
B Plan comptable
OBJECTIFS ET CONTENU W Les imputations
M | e budget

Apporter les connaissances
concernant latenue de la
comptabilité

Ml [es subventions

X

PUBLIC CONDITIONS DE
PARTICIPATION

-

DATE ET LIEU INSCRIPTION

Ce stage est encadré par des membres de la commission formation de la Ligue

9 Formation gratuite inscrite dans le calendrier fédéral des formations.
Centre-Val de Loire de la FCD.
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I FORMATION

SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

PRATIQUE DE LA COMPTABILITE

NIVEAU 2

©

OBJECTIFS ET CONTENU

Apporter les connaissances
concernant la maitrise de la
comptabilité d'une association

PUBLIC

DATE ET LIEU

W Utilisation d'un logiciel de comptabilité
B | es regles de la comptabilité

B | es comptes d'affectation

W ['association employeur

B Elaboration d'un bilan simplifi¢, d'un budget
prévisonnel

M Tableau d'amortissement
M | es assurances et comptes d'imputation

o}

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

INSCRIPTION
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FORMATIONS
ADMINISTRATIVES




SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

I FORMATION .
LA FCD, LA LIGUE, LE CSA ET SES RESEAUX

©

B Théme 1 : la Fédération
OBJECTIFS ET CONTENU B Theme 2 Ligue
Formation préalable a toute W Theme 3 : la zone
fonction dans l'association B Théme 4 : I'association

Apporter les connaissances
de I'environnement sportif de
I'association

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

PUBLIC

y—u

INSCRIPTION

DATE ET LIEU

Formation gratuite

% Ce stage est encadré par des membres de la commission formation de la Ligue
Centre-Val de Loire de la FCD.
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SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

| FORMATION o
PREPARATION D'UNE ASSEMBLEE GENERALE

ET REDACTION D'UN PROCES VERBAL

©

OBJECTIFS ET CONTENU
Apporter les connaissances concernant la

mise en place et ['organisation de I'assemblée
generale

Apporter les elements redactionnels du
proces verbal

O,

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

PUBLIC

y—u

INSCRIPTION

DATE ET LIEU

10 Ligue Centre-Val de Loire



I FORMATION

SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

STATUTS ET REGLEMENTS D'UN CSA/CSL

©

OBJECTIFS ET CONTENU
Apporter les informations
concernant la rédaction
des statuts et du reglement
intérieur compatibles avec
ceux de lafedération ainsi
qu'avec la législation

Y

PUBLIC

DATE ET LIEU

W Pourquoi des statuts ?

B Que doivent-ils contenir au minimum ?
B Pourquoi un reglement intérieur ?

B Que doit-il contenir ?

O,

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

INSCRIPTION
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SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

FORMATION )
ROLE, TACHES ET RESPONSABILITES DU
PRESIDENT D'UN CSA

©

m Définition du rdle de président
OBJECTIFS ET CONTENU € e e

_ m Les responsabilités du président
Apporter les connaisances W Définition des taches du président
nécessaires a une bonne

animation de I'association

O,

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

PUBLIC

y—u

INSCRIPTION

DATE ET LIEU

Formation gratuite

9 Ce stage est encadré par des membres de la commission formation de la Ligue
Centre-Val de Loire de la FCD.

12 Ligue Centre-Val de Loire



SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

| FORMATION ) o
ROLE ET TACHES DU SECRETAIRE GENERAL

D'UN CSA
m Définition du role de secrétaire général
OBJECTIFS ET CONTENU m Liste non exhaustive des taches du
Apporter les informations secrétaire général

pour une bonne tenue du
secrétariat de I'association

O,

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

PUBLIC

y—u

INSCRIPTION

DATE ET LIEU

Formation gratuite

9 Ce stage est encadré par des membres de la commission formation de la Ligue
Centre-Val de Loire de la FCD.
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I FORMATION

SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

FONCTION ET ROLE D'UN MEMBRE DE
COMITE DIRECTEUR DE CSA

©

OBJECTIFS ET CONTENU
Apporter les connaissances
nécessaires afin d'assurer une
bonne gestion administrative et

financiéere de l'association

PUBLIC

DATE ET LIEU

m Définition de I'association Loi 1901
m Gouvernance de l'association

B Définition de la fonction du membre élu au
comité directeur

W Définition de son rdle au sein du comité
directeur

o)

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

INSCRIPTION

14 Ligue Centre-Val de Loire



SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

I FORMATION
REDACTION D'UNE DEMANDE DE

SUBVENTION FCD ET ANS

@ B Comment remplir la demande de

subvention FCD ?

OBJECTIFSET CONTENU B Comment déposer une demande de
subvention aupres de I'Agence Nationale
du Sport ?

B Démarches, documents nécessaires
B Quels projets peuvent étre présentés ?
B Fchéancier

ILEST FORTEMENT RECOMMANDE D’ASSISTER A CETTE FORMATION POUR LES
ASSOCIATIONS DESIREUSES DE DEPOSER UNE DEMANDE DE SUBVENTION FCD.

o)

PUBLIC CONDITIONS DE
PARTICIPATION

DATE ET LIEU INSCRIPTION

Formation gratuite
Ce stage est encadré par des membres de la commission formation de la Ligue
Centre-Val de Loire de la FCD.
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SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

I FORMATION R
MISSION DES CONTROLEURS INTERNES

©

H Définition de la mission
OBJECTIFS ET CONTENU , .
B Méthode de controle des documents
comptables

O

PUBLIC CONDITIONS DE
PARTICIPATION

=y

DATE ET LIEU INSCRIPTION

Formation gratuite
:Qi Ce stage est encadré par des membres de la commission formation de la Ligue
Centre-Val de Loire de la FCD.
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I FORMATION

SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

LES IMMOBILISATIONS

©

OBJECTIFS ET CONTENU
Apporter les élements
permettant de prendre en
compte la véritable valeur de

I'association au niveau du bilan
actif

PUBLIC

DATE ET LIEU

B Définition des immobilisations corporelles
et incorporelles

B | es immobilisations concernent quoi ?

B Comment intégrer les immobilisations
dans le bilan actif ?

O,

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

INSCRIPTION
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SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

I FORMATION
FONCTION EMPLOYEUR

©

B Gestion dun salarié de la demande

OBJECTIFSET CONTENU dembauche au départ du salarié
. . (licenciement, départ en retraite ou
Apporter les informations démission)

nécessaires dans le cadre de
'embauche d'un salarié et de
sa gestion permanente

O,

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

PUBLIC

15 =

INSCRIPTION

DATE ET LIEU

18 Ligue Centre-Val de Loire
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I FORMATION

SYGEMA
MANIFESTATION NATIONALE

ANIMATEUR DE MISE EN FORME PAR LA

MUSCULATION

©

OBJECTIFS ET CONTENU
Apporter les connaissances
pour un accueil de qualité et
repondre aux besoins du futur
pratiquant

PUBLIC

DATE ET LIEU

Formation payante (447€)

m Organisation de la pratique : méthodologie
de l'entrainement

B Pédagogie : comprendre et maitriser les
exercices pratiques

W Pratique application en salle de
musculation des procédés d'entrainement
et de I'utilisation du matériel

m Environnement et vie associative
fonctionnement d'une activité sportive

B Exercices mis en place, la méthode et Ia
technique utilisées par des connaisssances
anatomiques et physiologiques

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

D <
~

INSCRIPTION

Ce stage est encadré par un intervenant extérieur et des membres de la
commission formation de la Ligue Centre-Val de Loire de la FCD.

20 Ligue Centre-Val de Loire



SYGEMA
MANIFESTATION NATIONALE

I FORMATION
MONITEUR DE MISE EN FORME PAR LA

MUSCULATION - NIVEAU 2

©

OBJECTIFS ET CONTENU

m Savoir accueillir un pratiquant en musculation

m Mettre en place un bilan physique et morphologique

B Encadrer différents publics en respectant les regles de sécurité
| Connaitre le répertoire technique de musculation

M Savoir construire une séance adaptée a la morphologie

B Acquérir des connaisssances anatomiques et physiologiques

W Proposer des exercices de rééquilibrage musculaire

B Transmettre les bonnes regles de pratique en musculation

PUBLIC CONDITIONS DE
PARTICIPATION

15 ”

DATE ET LIEU INSCRIPTION
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SYGEMA
MANIFESTATION NATIONALE

I FORMATION
MONITEUR DE MISE EN FORME PAR LA

MUSCULATION - NIVEAU 3

©

OBJECTIFS ET CONTENU

m Développer la qualité d'encadrement

B Adopter les bonnes méthodes pédagogiques a l'enseignement sur plateau cardio et
musculation

m Etre capable de planifier des séances adaptées au niveau confirmé en musculation tout en
respectant l'intégrité physique et les objectifs du pratiquant

B Anatomie et physiologie en musculation (biomécanique, analyse des mouvements, filieres
énergétiques, morphotypes et adaptations)

B Pratique technigue des mouvements d’'haltérophilie avec les options
B Méthodologie de I'entrainement en musculation confirmé

B Planification annuelle, spécifique musculation et autres activités

B Nutrition sportive adaptée aux objectifs

B Pathologies et traumatismes en musculation

PUBLIC CONDITIONS DE
PARTICIPATION

D <
~

DATE ET LIEU INSCRIPTION

Formation payante (montant inconnu a ce jour)
Ce stage est encadré par un intervenant extérieur et des membres de la
commission formation de la Ligue Centre-Val de Loire de la FCD.
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SYGEMA
MANIFESTATION NATIONALE

I FORMATION
ANIMATEUR GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN

STRETCHING
OBJECTIFS ET CONTENU
m Connaitre les  caractéristiques  physiques et
physiologiques de l'activité
m Savoir encadrer différents publics dans cette activité
B Répondre aux besoins des pratiquants
B Savoir construire une séance adaptée au public
m Connaitre le répertoire dexercices et savoir le

démontrer

PUBLIC CONDITIONS DE
PARTICIPATION

15 ”

DATE ET LIEU INSCRIPTION
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SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

I FORMATION
DECOUVERTE DES TECHNIQUES DE

RELAXATION MEDITATIVE - THEME 1

©

OBJECTIFS ET CONTENU

m Cerner sa problématique et mettre en oeuvre une technique de relaxation méditative pour
faire face au facteur stressant

B Présentation et pratique des premieres techniques de relaxation méditative, de gestion du
stress et des manifestations qui en découlent

B Themes abordés : stress, hygiene de vie (alimentation, hydratation, sommeil, activté physique),
respiration et relaxation.

PUBLIC CONDITIONS DE
PARTICIPATION

[15] -

DATE ET LIEU INSCRIPTION
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SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

I FORMATION
DECOUVERTE DES TECHNIQUES DE

RELAXATION MEDITATIVE -
THEME 2 - MODULE 1

©

OBJECTIFS ET CONTENU

B Cerner sa problématique et mettre en oeuvre une technique de relaxation méditative pour
faire face au facteur stressant

B Présentation et pratique de techniques complémentaires de relaxation méditative, de gestion
du stress et des manifestations qui en découlent

B Themes abordés : ceux du theme 1 + estime de soi, les émotions et le yoga.

PUBLIC CONDITIONS DE
PARTICIPATION

15 -

DATE ET LIEU INSCRIPTION
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SYGEMA
MANIFESTATION REGIONALE

I FORMATION
DECOUVERTE DES TECHNIQUES DE

RELAXATION MEDITATIVE -
THEME 2 - MODULE 2

©

OBJECTIFS ET CONTENU

| Choisir en toute autonomie les outils et techniques les plus efficaces pour faire face au facteur
stressant

B Présentation et pratique de techniques complémentaires de relaxation méditative, de gestion
du stress et des manifestations qui en découlent

B Themes abordés : ceux du theme 1 et ceux du theme 2 module 1 + la gestion du temps et la
méditation

PUBLIC CONDITIONS DE

PARTICIPATION

%
~

DATE ET LIEU INSCRIPTION

26 Ligue Centre-Val de Loire



CALENDRIER DES FORMATIONS
SAISON 2023/2024

SYGEMA : RUBRIQUE MANIFESTATIONS REGIONALES

Date Inscription avant le Lieu Stage
27 septembre 2023 14 septembre 2023 Gien Role et,taclzhes (,ju secretaire
général d'un CSA
19 octobre 2023 5 octobre 2023 EM Bourges La FCD, la Ilgue, le CSA et ses
réseaux
9 novembre 2023 19 octobre 2023 Romorantin Role, taches et responsabilites

du président d'un CSA

22 au 24 novembre 2023

31 octobre 2023

CREPS Bourges

Dirigeants bénévoles

30 novembre 2023

9 novembre 2023

Lucé

Roéle et taches du secrétaire
général d'un CSA

6 au 8 décembre 2023

15 novembre 2023

CREPS Bourges

Initiation a la comptabilité

La FCD, la ligue, le CSA et ses

Neuvy-Pailloux

14 décembre 2023 23 novembre 2023 Chéateaudun 2
réseaux
L ) n Role, taches et responsabilités
11 janvier 2024 21 décembre 2023 Chateaudun du président d'un CSA
25 janvier 2024 4 janvier 2024 Lucé La FCD, la Ilgue, le CSA et ses
réseaux
31 janvier et 10 janvier 2024 ASEABourges La FCD, la Ilgue, le CSA et ses
1er février 2024 réseaux
8 février 2024 18 janvier 2024 CFD Bourges Reédaction d'une Qemande de
subvention
13 mars 2024 21 février 2024 Tours Centre Mission des contrbleurs
internes
14 mars 2024 22 février2024 Tours Centre La FCD, la Ilgue, le CSA et ses
réseaux
11 avril 2024 21 mars 2024 Role et tdches du secrétaire

général d'un CSA

Date
25 et 26 novembre 2023

13 et 14 janvier 2024
9 et 10 mars 2024

Inscription avant le

3 novembre 2023

Lieu

CREPS Bourges

SYGEMA : RUBRIQUE MANIFESTATIONS NATIONALES

Stage

Animateur de mise en forme
par la musculation

3 et 4 février 2024

16 et 17 mars 2024

13 janvier 2024

CREPS Bourges

Moniteur de mise en forme
par la musculation niveau 3
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Pour tout renseignement sur les contenus des formations
et la mise en place de formations non programmeées a ce jour,
merci de contacter le secrétariat de
|]a Ligue Centre-Val de Loirede la FCD

Ligue Centre-Val de Loire de la FCD




