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AGENDA

Toutes les formations et les
manifestations sportives
de novembre sont annulées.

INSCRIPTIONS
SYGEMA
FORMATIONS 2020/2021

« Moniteur de mise en forme par la
musculation (1° module) »
les 16 et 17 janvier au CREPS de Bourges
cloture des inscriptions le 6 novembre

« Moniteur de mise en forme par la
musculation (2° module) »
les 13 et 14 mars au CREPS de Bourges
cloture des inscriptions le 6 novembre

« Role et taches du président, secrétaire
général et trésorier d'un CSA »
le 14 décembre a Blois
cloture des inscriptions le 23 novembre

le 17 décembre a Neuvy-Pailloux
cloture des inscriptions le 26 novembre

« Initiation a la comptabilité » et
« Pratique de la comptabilité »
du 9 au 11 décembre au CREPS de Bourges
cloture des inscriptions le 18 novembre

« 3¢ niveau Moniteur de mise en forme par la
musculation (1¢ module) »
les 12 et 13 décembre au CREPS de Bourges
cloture des inscriptions le 20 novembre

« 3¢ niveau Moniteur de mise en forme par la
musculation (2¢ module) »
les 6 et 7 février au CREPS de Bourges
cloture des inscriptions le 20 novembre

. LETTRE D’INFORMATION

N°08 - NOVEMBRE 2020

Assemblée générale de la FCD

En raison des conditions sanitaires et des mesures prises par le gouvernement,
la Fédération des Clubs de la Défense a décidé d'organiser l'assemblée générale
en visioconférence le samedi 31 octobre. Pour plus d'infos : https://liguecvl.
lafederationdefense.fr/assemblee-generale-de-la-fcd-en-visioconference/

Assemblée générale de la ligue

Devant les nouvelles mesures de confinement décidées par le
gouvernement, l'assemblée générale de la Ligue Centre-Val de Loire,
prévue a Méziéres en Brenne le 19 novembre 2020, est annulée en présentiel.

Nous étudions la possibilité de 1'organiser comme celle de la FCD, l'apres-midi en
visioconférence. Pour cela nous avons besoin de connaitre si vous avez un moyen de
vous connecter sur un poste non professionnel au logiciel Zoom.

Les clubs doivent obligatoirement confirmer a la ligue leur possibilité ou non de se
connecter a cette visioconférence. En fonction des réponses, nous pourrons, ou non,
finaliser la tenue de l'assemblée générale.

Un nouveau comité directeur doit étre élu pour la mandature 2020/2024 lors de cette
assemblée générale.

Le comité directeur est composé de 11 membres au minimum et de 18 membres au
maximum. Il doit comprendre pour chaque entité du ministére des armées (de terre, de
lair, marine nationale, périmetre interarmées, direction générale de l'armement) et de
la gendarmerie nationale au minimum une personne, homme ou femme, militaire ou
civil, en activité ou en service a la date de Iélection. Il doit comprendre obligatoirement
un médecin.

Pour toute candidature, merci de vous rapprocher de votre club qui vous indiquera la
marche a suivre. Candidatures a déposer avant le 5 novembre.

On compte sur vous !

Le sport, vecteur d'épanouissement

Faisant abstraction de toute différence telle que nationalité,
religion, handicap, niveau social, 4ge ..., le sport permet des
moments de partage, de rassemblement autour d'une passion
commune. Il nous donne la possibilité de nous épanouir et de
prendre confiance en soi lors des entrainements quotidiens et
pendant les rencontres ou championnats.

Quelle tristesse de ne plus profiter des structures sportives fermées momentanément
en raison des contraintes liées au Covid | Mais peut-étre est-ce l'occasion de pratiquer
une nouvelle discipline et pourquoi pas faire naitre de nouvelles vocations ?

Ne pas hésiter a se renseigner aupres d'autres clubs de la ligue si une activité proposée
vous semble digne d'intérét et vous donne envie d'essayer.

De nombreuses activités sportives se déroulant en extérieur sont encore possibles,
alors profitons-en en attendant des jours meilleurs.

b

Qs Défense

Ligue Centre-Val de Loire - 16 bd Lahitolle - 18021 Bourges Cedex - Tél : 02 48 66 51 41 - PNIA : 862 182 51 41
- Fax : 02 48 66 50 88 - @ : liguecvl.fcd@gmail.com - Site Internet : http://liguecvl.lafederationdefense.fr/

ﬁ Ligue Centre-Val de Loire FCD



